Depresja
porozmawiajmy

Martwisz sie, ze Twoje dziecko ma depresje?

Dorastanie jest petne wielkich mozliwosci jak i wyzwan, wsréd ktérych mozna wymienic¢ pdéjscie do szkoty albo jej zmiane,
nawigzywanie nowych przyjazni, okres dojrzewania, przygotowanie do egzaminéw... Niektérym dzieciom przychodzi to tatwo,
podczas gdy inne trudniej sie adaptuja, co moze powodowac stres, a nawet depresje.

Jezeli martwisz sie, ze Twoje dziecko moze mie¢ depresje, czytaj dale;j.

Co mozesz zrobi¢, jesli wydaje Ci sie,
ze Twoje dziecko ma depresje?

Co nalezy wiedziec?

o Depresja jest chorobg charakteryzujagcg sie
uporczywym smutkiem i utratg zainteresowania
zajeciami, ktére na ogdt sprawiajg przyjemnosc.
Towarzyszy temu niemoznos¢ wykonywania
codziennych czynnosci przez co najmniej dwa tygodnie.

o Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co dzieje sie
w domu, w szkole i poza nig. Sprobuj dowiedzie¢ sie,
co moze je niepokoic.

e Porozmawiaj z osobami, ktérym ufasz i ktére znajg

« Dodatkowo u dzieci cierpigcych na depresje wystepuja Twoje dziecko.

niektére z nastepujacych objawéw: izolowanie sie
od innych, drazliwo$¢, nadmierna ptaczliwosé, « Zasiggnij porady u swojego lekarza rodzinnego.

. . . PAMIETAJ:
problemy z koncentracja w szkole, zmiana apetytu i Chror . . .
sali ia Cici . ron swoje dziecko przed nadmiernym stresem, ztym
problemy ze snem (bezsennoé¢ albo ospatosc). Jezeli wydaje Ci sig, )€ P y y
. . . traktowaniem i przemoca.
ze Twoje dziecko ma

depresje, porozmawiaj . Qta.czaj swoje. dziecko szc.ze;.gélna troska w.trakcie
zyciowych zmian, np. gdy idzie ono do nowej szkoty
lub jest w okresie dojrzewania.

« Miodsze dzieci mogg straci¢ zainteresowanie zabawg,
natomiast starsze mogg podejmowaé nietypowe
dla nich ryzykowne zachowania. znim o tym, co je martwi

i w razie koniecznosci
skorzystaj specjalistycznej

*  Depresji mozna zapobiegac i mozna ja leczy<. o Dbaj o to, aby Twoje dziecko sie wysypiato, jadto

regularne positki, byto aktywne fizycznie i robito rzeczy,
pomocy. ktére sprawiajg mu przyjemnosé.

« Jezeli Twoje dziecko mysli o zrobieniu sobie krzywdy
lub juz jg sobie zrobito, natychmiast zgto$ sie do
odpowiedniego specjalisty.
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